
Παρακαλούμε να ενημερωθούν οι συνάδελφοι ΠΕ11 και οι ενδιαφερόμενοι μαθητές/τριες 

σας. 

 

Συγκεκριμένα τα παρακάτω σημεία με BOLD 

"β) Οι διοργανώτριες Οργανωτικές Επιτροπές Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων 

(Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) της Α΄Φάσης των Πανελλήνιων Αγώνων Κλασικού Αθλητισμού πρέπει να 

αποστείλουν στις Οργανωτικές Επιτροπές των επτά (7) ομίλων της Β΄ Φάσης των 

Περιφερειακών Αγώνων (αα) τα αποτελέσματα των προκρινόμενων μαθητών/μαθητριών οι 

οποίοι έχουν πιάσει τα όρια, σύμφωνα με τον πίνακα 3 5Β της υπό στοιχεία 

148852/Δ5/28.12.2023 Υ.Α. “Αντικατάσταση της υπό στοιχεία 190677/Δ5/10.11.2016 

υπουργικής απόφασης «Αθλητικές δραστηριότητες σχολείων Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Β'3754)», (B΄7541)” και 

(ββ) τα ονόματα των μαθητών/μαθητριών στα σύνθετα Αγωνίσματα (Δέκαθλο μαθητών 

και Έπταθλο μαθητριών) και το αγώνισμα του Βάδην (10.000μ. μαθητών και 5.000μ. 

μαθητριών), με την προϋπόθεση ότι οι ανωτέρω κατέχουν τα όρια του πίνακα 5Γ, 

σύμφωνα με τα οριζόμενα στο υποκεφάλ. 7.8.1.1. της προαναφερόμενης απόφασης. 

Επιπρόσθετα σας ενημερώνουμε ότι ο Σύνδεσμος Ελληνικών Γυμναστικών Αθλητικών 

Σωματείων (Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) διοργανώνει τη Μεγάλη Τρίτη 7 Απριλίου και τη Μεγάλη Τετάρτη 8 

Απριλίου 2026 αγώνες που είναι ενταγμένοι στο επίσημο πρόγραμμά του και στους 

οποίους δύνανται να συμμετάσχουν μαθητές/μαθήτριες των σύνθετων αγωνισμάτων και 

των αγωνισμάτων του Βάδην, δυνάμει της παραγράφου 7.8.1.1 της υπό στοιχεία 

148852/Δ5/28.12.2023 Υ.Α. «Αντικατάσταση της υπό στοιχεία 190677/Δ5/10.11.2016 

υπουργικής απόφασης “Αθλητικές δραστηριότητες σχολείων Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Β'3754)”, (B΄7541)». 

Ειδικότερα τα σχολεία που έχουν ήδη δηλώσει παιδιά για συμμετοχή στα σύνθετα και 

Βάδην να ενημερώσουν τους μαθητές τους. 

3ο Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΑΖΕΜΑΙ ΙΖΑΜΠΕΛΑ ΕΝΤΜΟΝΤ 

6ο Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

4ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΕΛΙΝΑ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ 

3ο Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΜΠΙΣΜΠΙΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

2ο ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ΧΡΥΣΟΥ ΟΛΙΒΙΑ ΙΩΑΝΝΗΣ 

1ο ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

3ο ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΦΑΚΙΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΟΡΙΑ ΓΙΑ Γ' ΦΑΣΗ ΑΠΟ ΠΙΝΑΚΑ 5Γ 

ΕΠΤΑΘΛΟ : 3500 ΒΑΘΜΟΙ 

ΔΕΚΑΘΛΟ: 5000 ΒΑΘΜΟΙ 

5000 ΒΑΔΗΝ: 29,30,00 

10000 ΒΑΔΗΝ: 54,30,00 

 

Ευχαριστούμε  

Η Ομάδα Φυσικής Αγωγής της Δ.Δ.Ε. της Β' Αθήνας   

Ελλης 3  -  ΤΚ: 15234  -  Χαλάνδρι (χάρτης) Τηλ: 210-63.96.163 

https://goo.gl/maps/CB7upKPz5jg5BdVz6

