
Αγαπημένοι μας μαθητές, αγαπητοί γονείς 

Με αφορμή  τον εορτασμό της  13ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, θα 

θέλαμε να σταθούμε στον καθοριστικό ρόλο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο 

σχολείο, για την καλλιέργεια της αξίας της δια βίου άσκησης και του  "ευ αγωνίζεσθαι" 

στα παιδιά μας. 

«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ» σημαίνει.. 

«να έχεις εκπαιδευτεί να παίξεις δίκαια, να παίξεις καθαρά, να είσαι σταθερός, 

να προσέχεις τους πειρασμούς, να έχεις σεβασμό στην άποψη του άλλου, 

σεβασμό στην αθλητική διαδικασία, στους συναθλητές και αντιπάλους, 

σεβασμό στους φιλάθλους και στο περιβάλλον. 

Το χρονόμετρο μαθαίνει την αξιοκρατία, η σφυρίχτρα του διαιτητή την 

εμπιστοσύνη και οι κανονισμοί των σπορ τα όρια μας στην κοινωνία».Το 

“Φίλαθλο Πνεύμα” βρίσκεται πέρα από τον ανταγωνισμό. Εκφράζεται με τον 

αλληλοσεβασμό και την επικοινωνία, την αλληλοκατανόηση και τη συνεργασία 

μεταξύ των ατόμων και των ομάδων. Εάν καλλιεργήσουμε αυτές τις κοινωνικές 

αξίες στη νέα γενιά τότε θα κτίσουμε έναν καλύτερο και πιο δίκαιο κόσμο. Η 

εφαρμογή του “Φίλαθλου Πνεύματος” μπορεί να συμβάλλει ως ένα σημαντικό 

μέσο για την προαγωγή της αδελφότητας των λαών και της κατανόησης των 

πολύ-πολιτισμικών ιδιαιτεροτήτων ώστε να εμποδίσει την ξενοφοβία, τον 

ρατσισμό, τη βία, τις κοινωνικές και φυλετικές διακρίσεις.“… Η ιδέα του “Ευ 

Αγωνίζεσθαι” πρέπει να είναι πανταχού παρούσα σε όλους τους τύπους του 

αθλητισμού ανεξαρτήτως ηλικίας των μετεχόντων, όπως επίσης να εφαρμόζεται 

στην Φυσική Αγωγή των παιδιών και των εφήβων. Τα σχολεία, τα κολέγια και τα 

Πανεπιστήμια έχουν μεγάλη ευθύνη στο να προάγουν την ιδέα του Φίλαθλου 

Πνεύματος, ενώ οι αθλητικοί σύλλογοι θα πρέπει επίσης να δίνουν έμφαση στο 

“Ευ Αγωνίζεσθαι” μέσω των προπονητικών τους προγραμμάτων, των αγώνων 

και της κοινωνικής ζωής.” (Από το Μανιφέστο της Διεθνούς Επιτροπής Φιλάθλου 

Πνεύματος, CIFP). 


